Entrainement en ligne a

la régulation des
émotions positives

Buts de I’étude

Améliorer vos compétences
émotionnelles, et
particulierement la compétence a
réguler les émotions positives
avec un entrainement en ligne.

Tester |'efficacité d’'un programme
d’entrainement a la régulation des
émotions positives, dispensé en
ligne.

Améliorer I'offre thérapeutique
chez les personnes présentant un
Trouble du Développement, tel
gu’un Trouble du Spectre
Autistique.
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= Aimeriez-vous améliorer vos
compétences émotionnelles ?

= Souhaiteriez-vous apprendre a gérer
vos émotions positives ?

Nous vous proposons alors un
entrainement en ligne, sur ordinateur,
que vous pouvez réaliser
confortablement depuis chez vous ou
dans notre centre, accompagné(e) par un
membre de notre équipe!

Nous sommes a la recherche d’enfants,
d’adolescent(e)s et de jeunes adultes
avec ou sans trouble du développement
(Trouble du Spectre de I’Autisme)
intéressé(e)s a participer a notre
recherche et faire avancer la science.


mailto:emotion@unige.ch

Conditions de participation : Comment y participer?

1. Contactez-nous !
2. Nous vous présenterons les détails de I'étude lors d’un entretien, nous
répondrons a vos questions et vérifierons les criteres d’inclusion.

3. Maintenant vous étes prét(e) a y participer ! Le schéma ci-dessous vous explique
le déroulement de I'étude.

_ Questionnaires Entrainement

Participant (11-25 ans) _—
Parents/tuteurs légaux 4 x environ 30 minutes*

*questionnaires concernant votre fils/fille; souhaité, mais

Déroulement de I’étude

¢ Réponse aux e Réponse aux e Réponse aux e Réponse aux
questionnaires questionnaires questionnaires questionnaires
Entrainement

Entrainement: 18 Entrainement: 28me Entrainement; 3éme
partie (45 min) partie (45 min) partie (45 min)




